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Reikil pro,fyzické)a,psychické)zdravi

Reiki je japonskym slo-
vem, které je vétSinou
ptekladano jako zivoto-
darna kosmicka energie,
sila zivota. V celé skale
preklad znamena znak
rei podstatu, silu ptirody,
svatost, tajemstvi, nadani
a znak ki energii, pfirodu,
talent a cit. Pouzitim
slova reiki, vyjadfujeme
uctu odkazu mistra Mikao
Usuiho (1868-1926), kte-
ry pro nas tento fenomén
na konci minulého stoleti
znovuobjevil. Kazdy
¢lovék ma dar energetic-
kého citi ve své genetické vybavé (jinak
by neexistovalo), ale soucasny latentni
stav nedovoluje pievazné vétsing lidstva
tohoto daru pln¢€ vyuzivat. Blokada aktivni
prace s energii je dana predevsim absenci
viry v Boha, hluboce ulozenym strachem a
zkreslenymi, mylnymi informacemi, které
se strachem a odmitanim souvisi.

Ki (¢chi, prdna a pod. ) je zakladnim
pojmem filozofie a mediciny Vychodu.
Stara ¢inska medicina byla a je ucelenym
vykladem zéakladnich zakonitosti a prin-
cip makrokosmu a ¢lovéka. Znala drahy
obéhu energie (merididny), akupunkturni
body a zplsoby léCeni nemoci. VEéd¢la,
ze pruchod energie fyzickym télem muze
byt stimulovan rtiznymi metodami, jako
jsou specialni cviceni (¢chi kung, chuej
¢chun kung, tai¢i), masaze, akupunktura
¢i meditace. Metoda Usuiho reiki pouziva
pro stimulaci zivotni energie ki vkladani
rukou (fyzicky ¢i v predstavé). Reiki
stimuluje procesy samoléceni, likviduje
blokady na energetickych drahach a uvadi
do rovnovahy t&lo a mysl . Clovéka nestadi
1€¢it jen télesné, ale je tieba ucit pochopit
souvislosti mezi onemocnénim a hodnotou
zdravi a smyslem vlastni odpovédnosti za
né. Reiki nenahrazuje lékafské osetieni,
ale doplnuje je. Zptusobuje narlst vitality,
tlumi bolest, urychluje hojeni ran, zanéti
¢i zlomenin. Je schopna vyrazné omezit
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v regeneracnich procesech. Rovnéz ma-
saz s reiki je zazitek, kdy se laskyplnym
dotekem probouzi zivotodarna energie.
Samoziejmé, Ze je nutné masaz umet.
Energii reiki nelze predavkovat. Kdo reiki
pfijima, sam na podvédomé Girovni rozho-
duje, kolik Zivotni energie lze pfijmout.

Jarmila Riegerova

Jakmile neni vice energie zapotiebi, ruce
vyhasinaji.

Pro¢ télo i mysl? Z fyziologického hle-
diska jsou myslenky a s nimi spojené
emoce chemickymi posly, kteti stimuluji
¢i tlumi organy s nimi spojené (jin a jang,
5 elementli a 12 meridiantl) . Zmény ve
vzorcich lidského mysleni vedou pro-
stiednictvim neurotransmitert ke zménam
na urovni hormoni, chemickych latek
v bunkach celého téla. Pokud pozménime
vzorce myslenek a emoci zadoucim sme-
rem, budeme pfimo ptisobit na télo, nebot’
myslenky maji organizacni silu a mysl ma
organiza¢ni moc. Pocity strachu, smutku,
zavisti, nepfatelstvi a hnévu pusobi pies
neurofyziologicka spojeni a vedou k nega-
tivnim zménam ve fyziologii t&la. Rikdme
— Clovek je nemocny strachem, je sziran
nenavisti a zavisti , je mu z né¢koho $patné
— vlastné to velice dobie vime (védni obor,
zabyvajici se ovliviiovanim mysli a téla
se nazyva psychoimunologie). ,,Jakékoliv
nemoc muze propuknout, je-li clovék
vystaven chladu, vétru, desti nebo horku,
kdyz nejsou v rovnovaze jin a jang, pii pii-
li$né radosti ¢i hnévu, nepravidelné strave,
pfi obavach, smutku a strachu (Chuang-ti
nej-ting).

S ucenim reiki je spojeno 5 zivotnich za-
sad, nad kterymi je uzite¢né se zamyslet a
postupné je uvést do svého Zivota.

1. Dnes nepropadej ve zlost, pro dnesni
den se zbav hnévu.

2. Dnes nebud’ smutny, pro dnesni den se
zbav obav a starosti.

3. Dnes bud’ upfimny, upfimné a radostné
se oddej své praci..

4. Dnes bud’ laskavy ke svym bliznim a
v§em zivym bytostem.

5. Dnes bud’ naplnén vdécnosti za vSech-
na pozehnani.

Obc¢as se muZeme setkat s nazorem, Ze
reiki mize ublizit. To v§ak mize vyslovit
pouze ten, kdo nepochopil. Cozpak miize
ublizit podstata vSech jevl, laskyplna
energie? Reiki 1é¢i podle programu duse.
Ublizit muze jen ¢loveék, svou myslenkou
nebo realizaci své myslenky. Ale pak to jiz
neni reiki.

U¢me se poznavat sami sebe. Teprve az
odlozime dogmatické ptedsudky a vira
v Boha se stane radostnou soucésti naseho
zivota, rozpohybujeme své fyzické télo,
psychiku i energetiku a budeme harmonic-
ky rozvijet v§echny stranky své osobnosti,
zacneme poznavat, jak velké moznosti se

pied kazdym clovékem oteviraji. Zdrojem
zdravi je vnitini harmonie, harmonie psy-
chiky, pohybu, stravy a bioenergie.

Prof. RNDr. Jarmila Riegerova, CSc. je
antropolozkou, vysokoskolskou ucitelkou.
Teoreticky i prakticky se zajima o holistic-
ké pristupy v péci o lidské zdravi. Reiki se
stala jeji Zivotni cestou a proto se snazi o
jeji za€lenéni do zivota soucasného Clove-
ka. (www.sweb.cz/reiki.cz)

REIRI

pro fyzické
a psychicke zdrawvi
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